
Especialista 

en los 

cuidados de 

la Demencia  
 

Ayudando a 

Individuos, Familias 

La Demencia es un grupo de síntomas/

resultados de alguna enfermedad, tal como 

Alzheimer, u otras condiciones, tal como un 

Derrame Cerebral, que daña al cerebro e inter-

fiere con la habilidad de una persona de llevar 

a cabo actividades cotidianas.   

Busness Name Qué es la Demencia?  
Qué es un Centro de Recursos  

para Persona Mayores o con 

Incapacidad?  

Un Centro de Recursos para personas Mayores 

o con Incapacidad (ADRC por sus letras en in-

glés) ofrece al público una sola fuente para in-

formación y asistencia relacionada con los 

asuntos los cuales afectan a las personas 

mayores y las personas incapacitadas a pesar 

de sus ingresos.  Proporcionando información, 

asistencia. 

Especialista en los Cuidados de la 
Demencia 

Heather Janes 920-675-4035 

Centro de Recursos para  personas 
Mayores o con Incapacidad  

Del Condado de Jefferson  

1541 Annex Road Jefferson, WI 53549 

920-674-8734 

Sin costo: 866-740-2372 

Department of Health Services  

Division of Long Term Care 

1 W. Wilson Street, Room 551  Madison, WI 53703 

http://www.dhs.wisconsin.gov/adrc/index.htm 

Quién es un/a cuidador/a 

familiar?  

Cualquier persona proporcionando la asisten-

cia física, emocional, financiera, o la asistencia 

de otro tipo a un miembro de la familia o a un 

amigo/a, quien tiene una enfermedad crónica 

u otra condición, requiriendo cuidados y 

atención en desarrollo.   

Cuando deberia tener una preu-

ba de deteccion de la memoria? 

• •Una prueba de detección sobre el cognitive es una 

prueba breve que se usa para evaluar la memoria, 

el juicio, y la habilidad para comprender infor-

mación visual.  

• •Cuando las pruebas mentales que antes era fáciles 

se ponen difíciles.   

• •Si se preocupa sobre su memoria 

• •Si usted es mayor de 65 años de edad y quiere 

monitorear su habilidad cognitiva con el tiempo 



Apoyo para Individuos 

con la Demencia  

Dementia Care Specialists  

Prueba de detección cognitiva  

Preocupado/a sobre su memoria?  Prueba 

de detección de cambios cognitivos está 

disponible en el Centro de Recursos para 

mayores e incapacitados (ADRC por  sus 

signlos en Inglés).  

La Música & la Memoria 

Un programa que ayuda a traer música indi-

vidualizada a las vidas de los mayores a 

través de la tecnología de música digital, 

mejorando infinitamente la calidad de vida, 

está disponible a través del ADRC. 

 

La Independencia  

Especialistas en los cuidados de la Demencia 

podrían ayudar conectarle con todas las opor-

tunidades disponibles en su  comunidad de 

para mantenerse activo/a e incluido/a.   

 

Las oportunidades de estudios 

científicos de la Demencia 

Conecte usted a los estudios científicos que 

intentan comprender más extensamente  las 

causas y tratamientos posibles para la 

Demencia. 

Apoyo para los cuidadores 

que son familares    

Asistencia para planear los  cuida-

dos 

Especialistas en los cuidados de la Demencia 

podrían ayudar  atender su situación  actual y 

planear para el futuro, incluyendo la planifi-

cación anticipada de los cuidados médicos y las 

conexiones con expertos legales y financieros.   

Conexiones a los Grupos de 

Apoyo y Otros Programas 

Especialistas en los Cuidados de la Demencia 

son expertos en todas las oportunidades y to-

dos los recursos que están disponibles en su 

comunidad y podrían ayudar a usted a encon-

trar información y hacer coneccones. 

La Demencia en vivo 

Una experiencia de la simulación de Demencia, 

de alto nivel, que se mete de lleno a los partici-

pantes con la Demencia, resultando en un 

conocimiento más profundo de cómo es vivir 

con una deficiencia cognitiva y cambio sensori-

al.   

Herramientas poderosas para 

Cuidadadores  

Una clase de seis semanas diseñada para 

ayudar a cuidadores mejor cuidarse a sí mismo/

a  está disponible a través del ADRC. 

Apoyo en la Comunidad 

Comunidades aptas para las per-

sonas con Demencia   

Las especialistas en los cuidados de la Demencia 

ayudan en el desarrollo de comunidades aptas 

para las personas con la Demencia.  Estas co-

munidades tipicamente incluyen:  

• Cafés de Memoria (Memory Cafés en Inglés) 

• Negocios aptos para las personas con 

Demencia 

•  Negocios aptos para personas con la Demen-

cia 

• Conocimiento Cívico Aumentado de asuntos 

en relación a la Demencia; y  

• Respuesta ante Emergencias capaz de 

manejar con personas que tienen la Dementia  

Página de Facebook: Gobierno del Condado de Jeffer-

son:  

https://www.facebook.com/JeffersonCountyWI.gov/ 


